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ㄧ、計畫説明 

夢想之家期望幫助在學青年，提早進入職場累積經驗、培養職能與尋找職涯目標。經由專業人資顧問協

助研發人才培訓流程，透過實習前的履歷、面談、求職重點等專業培訓，並與HPE、HP、威盛電子、

國泰集團、玉山銀行、上海商銀等57間企業合作，增加青年成功申請實習的機會。實習中透過企業前

輩的帶領，陪伴青年於實習工作中有更好的展現與發展。此計畫不同階段，皆有支持系統輔導與陪伴學

員，讓學員在這段職涯道路上不孤單。 

 

二、培訓對象 

誠摯邀請各大專院校大二以上，渴望於2024暑期進入企業實習者，擁有主動積極的態度，並且願意配

合計畫培訓流程，歡迎加入我們，為獲得與職場接軌的實務經驗與職能，一同努力！ 

 

三、報名資格 

（一）基本條件 

1. 具戶籍登記之中華民國國民 

2. 就讀國內大專院校大二以上日間部、進修學士班具有學籍者 

3. 願意於以下期間投入2個月以上的實習工作 

●  實習期間（依照企業需求為主） 

■  暑期實習：2024.07月至08月 

■  半年實習：2024.07月至12月 

■  一年實習：2024.07月至2025.06月 

■  其他：實習期間依照企業公告 

●  實習時間：一般實習時間一週平日至少二至三天以上，詳細依企業公告 

●  實習地點：各企業指派地點 

4. 願意投入實習生培訓計畫(2023.9-實習結束)，計畫培訓內容請參考以下第四點之說明。 

5. 畢業後的職涯規劃中，確定無考國考(公務人員考試)、國營企業等計畫。(詳細請點我) 

（二）符合下列條件其中之一，並附上證明身分之推薦人資訊，可優先進入面試階段： 

1. 因遭遇重大變故，致生活陷於困境，求學困難者 。  

2. 108至111年度原為中低收入戶或低收入戶者，卻因申請人或申請人同具學生身份之兄弟姊妹為

改善家庭經濟打工兼職，致遭相關主管機關認定有收入而失去前述補助資格者。  

https://www.pcsr.com.tw/sr-nationalexam/nationalexam
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3. 同一戶籍或共同生活之其他親屬中，負責主要生計責任者不負擔家計、失業、死亡、罹患重大

傷病、或其他原因無法工作，致家庭生活陷於困境。  

4. 112年度各縣市政府列冊之中低收入戶或低收入戶。  

5. 特殊境遇家庭身分認定者，須符合「特殊境遇家庭扶助條例」第四條條件。(詳細請點我) 

6. 領有身心障礙手冊者。  

7. 具有原住民身份者，須符合「原住民身份法」所認定之原住民身份。 

8. 新住民子女。  

9. 家庭狀況單親且家庭平均所得在兩萬五千元以下者。  

10. 非符合政府中低收、低收資格，但因家庭經濟因素，背負學貸。 

11. 學習障礙、社交障礙或身心疾患以至於就學不利、未來就業困難者。 

 

四、培訓課程時程表(※夢想之家保有最終修改權力)  

1. 實習前培訓必修課9堂：專業人資顧問研發之培訓課程，教導學員履歷面談與求職技巧，J.P. M

organ團隊也提供學員面談演練課程，為學員增加實戰經驗，並在申請實習期邀請各產業實習

學長姐分享申請經驗，透過以上培訓幫助學員成功申請實習。 

2. 實習中提攜會議4~5堂：職場前輩定期關懷與追蹤學員實習與發展狀況，同時透過收集企業主

管的回饋，協助學員肯定自我、追求能力提升，找到適合的職涯方向。 

（一）團體必修課，課表如下 :  

堂次 課程 講師 時間 地點 

第一堂 Opening 

與餐敘交流 

夢想之家團隊 2023/09/16 (六) 10:00-13:00 (提供午餐) 士林館 

第二堂 自我探索 

工作坊與餐

敘交流 

夢想之家團隊 ● 工作坊：2023/10/14 (六) 13:00-18:00 (提

供晚餐) 

● 餐敘交流：2023/11/04 (六) 14:00-16:00  

士林館 

第三堂 履歷培訓 線上課 : 夢想團隊 

實作與輔導 : 實習輔

導組 

諮詢課 : J.P. Morga

n 

● 線上課 : 11/13(一)-11/26 (日)，2支影片

約1小時，擇日自行完成 

● 實作與輔導 : 12/16 (六)  

○ 11:00-13:00 餐敘交流 

○ 13:00-17:00 實作與輔導 

● 線上諮詢課 : 預計2024.2月舉行，由學生

選擇可以時段，預計45分鐘 

線上影片 

士林館 

線上諮詢 

第四堂 面談 線上課 : 夢想團隊 ● 線上課 : 2/26(一)-3/10 (日) 5支影片，約 線上影片 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=D0050075
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與求職培訓 演練程 : J.P. Morga

n 

2小時，擇日自行完成 

● 演練：預計2024.3月舉行 

第五堂 實習申請 

交流會 

各產業實習學長姐 2024/4/28 (日) 10:00-13:00 士林館 

第六堂 職場Mindset J.P. Morgan 7月時間待確認中，預計週五晚上2小時 士林館 

第七堂 提攜會議 

相見歡 

各產業職場前輩 6/30 (日) 13:00-16:00  士林館 

第八到

十堂 

提攜會議 

暑期實習學生： 

7、8月各一次 

半年實習學生： 

7、10月各一次 

一年實習學生： 

7、10、23年4月

各一次 

各產業職場前輩 

 

依照導師與學生約定時間進行(實體或線上)，約2

小時。 

依照導師

與學生約

定地點 

（二）科技力培訓必修課 (四選一) :   

備註 1 : 學員選課將依照個人職涯發展計畫與個人意願綜合評估 

備註 2 : 若您具備以上科技力培訓課程相關技能，且您所擁有的技能與您的職涯發展

目標一致，您則可以申請課程免修。審核資格與申請方式如下 

●  於開放選課期間「主動」告知夢想之家。 

●  需提供修課相關證明：您修習課程的「課程介紹」以及「修課證明」，夢想之家將

會進行內部評估，評估完成後若沒問題您則無須選修科技力培訓課程！ 

選項 課程 費用與課程規範   
*備註 : 以下課程收費與計畫保證金

獨立計算  

預計開設時間 地點 

1 stanCode Python 

史丹佛超強基礎打底法 

 

1. 課程費用：原價新台幣17,
000元整，學員僅負擔部分
費用新台幣4,000元整，其
餘由J.P. Morgan贊助 

2. 需配合規範： 

學員需確實出席參與課

程、定期完成作業繳交、

參與測驗考試 

3. 繳交全數作業與通過考試

可領取獎金：1,000 

課程時間（晚上19:00~22:00）： 

Lecture1:2023/8/29（二） 

Lecture2:2023/9/1（五） 

Lecture3:2023/9/5（二） 

Lecture4:2023/9/8（五） 

Lecture5:2023/9/12（二） 

Lecture6:2023/9/19（二） 

Lecture7:2023/9/26（二） 

Lecture8:2023/10/3（二） 

士林館 

https://stancode.tw/
https://stancode.tw/
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Lecture9:2023/10/6（五） 

Lecture10:2023/10/13（五） 

2 SQL的五十道練習：初

學者友善的資料庫入門 

1. 課程費用：原價新台幣2,5
00元整，學員僅負擔部分
費用新台幣1,500元整，其
餘由J.P. Morgan贊助 

2. 需配合規範：學員需確實

於期限內完成課程、完成

作業繳交 

8/26（日）確認同學報名課程後

即可購買課程，需於10/08（日）

完成SQL課程 

線上 

3 Power BI證照課程 1. 課程費用：市價加考照約6,
300元整，學員僅負擔部分
課程與考照費新台幣4,000
元整，其餘由J.P. Morgan
贊助 

2. 需配合規範：學員需確實

參與課程、完成作業繳

交、並並報名考照 

3. 順利通過考照可領取獎

金：2,000元整 

8/26（日）確認同學報名課程後

即可購買課程，需於9/30（六）

完成課程，10/31（二）前完成考

照 

線上 

4 Tableau  1. 課程費用：市價加考照約8,
400元整，學員僅負擔部分
課程與考照費新台幣4,000
元整，其餘由J.P. Morgan
贊助 

2. 需配合規範：學員需確實

參與課程、完成作業繳

交、並參與考照。 

3. 順利通過考照可自行根據

規定像申請A2 GMAT獎金3

000元 

*詳細課程時間待A2 GMAT公布 

待確認課程時間，預計8~10月間

可完成課程，11/30(四)前 

完成考試 

線上 

備註 : 學員選課將依照個人職涯發展計畫與個人意願綜合評估 

 

（三）多益課程 (選修) 

選項 課程 費用   預計開設時間 地點 

1 Chris TOEIC 1.課程費用： 

評估自身狀況，有三種課程可選 

● 多益實力穩固班：原價：5,300， 

夢想之家學員（同學自費）：2,650 

1. Chris線多益讀書會I

（士林館）：08/03

（四）19:30-22:00 

2. 學員觀看影片時間：9

參與兩堂實

體課(士林館) 

 

自行完成線

https://hahow.in/courses/5fd24f017687e53b086c7fe7/main
https://hahow.in/courses/5fd24f017687e53b086c7fe7/main
https://powerbi.microsoft.com/zh-tw/
http://a2gmat.blogspot.com/p/tableau.html
https://www.chris-toeic.com/
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● 多益金證衝刺班：原價：8,300， 

夢想之家學員（同學自費）：4,150 

● 實力穩固＋金證衝刺班：原價：12,8

00，夢想之家學員（同學自費）：

6,400 

備註1 : 考試費用學員自行負擔 

備註2 : 若符合夢想之家特定身份資

格，可申請清寒補助。 

2.需配合規範： 

● 需參與兩堂實體課程：08/03

（四）多益讀書會I、09/07（四）

多益讀書會II、自行完成線上影片培

訓、於期限內完成考照 

● 建議每週花費至少3小時的時間進行

完成線上課程觀看。 

● 學員需報考多益考試時間：2023年

8月至2024年3月間的考試時間(詳

細時間請參考多益官網) 

（參與本課程學員必須於2024/03/31(日)前

完成考試才可參加) 

~12月（線上自行觀

看） 

3. Chris多益讀書會II（士

林館）：09/07（四）1

9:30-22:00 

4. 學員需報考多益考試時

間：2023/11/19

（日）~2024/03/31

（日）前擇一進行 

上影片觀看 

 

五、報名與甄選流程 

（一）報名與甄選流程：本屆計畫共分為三階段，採先報名先審核，請配合本會通知時間與方式。 

1. 報名時間：2023年6月4日(日)起至2023年7月02日(日)24:00止，或收滿100份即提前截止。 

2. 面試活動(擇一場次參與，若未參與面試活動將視為放棄不予補面試，遠距學員若有經濟需求將

提供經濟補助)： 

a. 第一場 : 2023年07月22日(六)9:00-12:00 

b. 第二場 : 2023年07月23日(日)9:00-12:00 

（二）報名方式： 

1. 報名期間：2023年6月4日(日)起至2023年7月02日(日)24:00止，上填表單報名，先報名先審，

額滿為止。 

2. 報名表單連結：連結請點我。 

3. 各階段錄取後會有Email通知進入下一階段的資訊。 

 

六、錄取後注意事項  

https://forms.gle/S2mGaqkTqwQe3k6u9
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（一）完成學員報到流程 

1. 錄取者請於公佈甄選錄取名單後三日內匯款並回傳合約。 

2. 正式學員必須確認保證金台幣4,400元整 (400元為行政費用，將不予退換)。與合約已簽屬繳

交。 

3. 報名完成正式學員請於2023年9月9日(六)10:00-13:00至士林館報到，參與新生訓練。 

（二）開課注意事項 

1. 正式學員必須參與9月的「新生訓練」和於12月底前完成初版履歷。 

2. 完成合約書簽屬與保證金繳交，夢想之家學員身份始正式生效。 

（三）合約書與保證金退還標準 

本計畫投資正式學員約每位新台幣30,000元，培訓課程費用皆由夢想之家與合作公司贊助，因此我

們重視學員對本計畫的承諾性，酌收新台幣4,000元保證金。合約書內容中，正式學員承諾夢想之家

將積極主動參與完整計畫(實習前至實習結束)，並確實繳交階段性作業，偶遇不可避免之情況可適時

提早請假，最終通過評估後退還新台幣4,000元整保證金。 

（四）申請實習注意事項 

1. 夢想之家為培訓單位，不介入企業甄選、決策流程與合約簽定 

2. 學員申請實習職缺時，應多方考量保障自身權益。如：可配合時間、工作時數、保險、公司狀

況等 

 

七、主辦單位聯絡資訊-財團法人夢想之家教育基金會 

聯絡信箱：talentoutreach@dreams.org.tw 

夢想之家官方網站：http://www.dreams.org.tw/ 

夢想之家臉書專頁：https://www.facebook.com/HouseofDream/ 

士林館：02-28835543， 西門館：02-23893568 

士林館中心地址：台北市士林區文林路338號3樓 

開館時間每週二至週五、週日 09:00-18:00 (每週一、六公休) 

mailto:talentoutreach@dreams.org.tw
http://www.dreams.org.tw/

